Von: Pleschka

Gesendet: Freitag, 16. Marz 2018 12:20

An: Kiesel, Johannes, Dr. (StMGP)

Betreff: WG: DAAB-Antwort zur Stellungnahme zu Kennzeichnung von Beduftung in &ffentlichen
Raumen

An Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege
Referat 55 - Umweltmedizin
An den Ministerialrat Dr. Martin Hicke

An Dr. Johannes Kiesel

Betr.: Ihre Stellungnahme zu gesundheitlichen Effekten der Exposition gegentber
Duftstoffen und zur Kennzeichnung von Duftstoffe in 6ffentlichen Raumen

Sehr geehrter Herr Dr. Hicke,
sehr geehrter Herr Dr. Kiesel,

durch die Rickmeldung eines Mitglieds des Deutschen Allergie- und Asthmabundes e.V.
haben wir mit grol3er Verwunderung Ihre Einschétzung zu gesundheitlichen Effekten der
Duftstoffe in Raumbeduftung zur Kenntnis genommen und mdchten Sie auf den aktuellen
Sachstand der Bewertung der Raumbeduftung hinweisen. Dazu hat das Umweltbundesamt
mehrere Publikationen veroffentlicht, die Sie im Anhang dieser Mail vorfinden.

Wir mdchten in diesem Zusammenhang betonen, dass es beim Einsatz von Duftstoffen zur
Raumbeduftung nicht nur um allergische Sensibilisierung geht — die nicht ausgeschlossen ist
bei entsprechend hohen Konzentrationen der Allergieausloser - sondern, dass es auch um
gesundheitliche Risiken fur bereits sensibilisierte Personen wie Asthmatiker oder Patienten
mit hyperreagiblen Atemwegen, fir MCS-Betroffenen und empfindliche Verbraucherinnen
und Verbraucher geht. Experten des Verbundes der Dermatologischen Kliniken 1IVDK
schatzen die Zahl der Betroffenen auf mehrere Millionen (Duftstoffe sind die zweith&ufigsten
Ausloser von Kontaktallergien). Diese sensibilisierten Patienten reagieren oft auf
vergleichsweise geringe Mengen der Duftstoffe in der Raumluft.

Den Einsatz von Duftstoffen zur Raumbeduftung bzw. zur Uberdeckung hygienischer
Missstande sieht der Deutsche Allergie- und Asthmabund e. V., der alteste Patientenverband
in Deutschland, sehr kritisch. Allergiker, Asthmatiker und empfindliche Personen kénnen auf
luftgetragene Duftstoffe mit gesundheitlichen Beschwerden wie Kopfschmerzen,
Kreislaufproblemen bis hin zum Asthmaanfallen reagieren. Fir diese Patienten bringt der
Einsatz von Duftsprays und anderen Beduftungsprodukten eine gesundheitliche Belastung,
die in offentlichen Raumen vermeidbar ware.

Zum Schutz dieser besonders empfindlichen Verbraucherinnen und Verbraucher auch im
Sinne eines vorsorgeden Gesundheitsschutzes fordern wir daher generell einen Verzicht auf
jegliche Beduftung in offentlichen Raumen insbesondere in gesellschaftlich und sozial
wichtigen Einrichtungen wie Krankenh&usern, Kliniken, Verwaltungseinrichtungen, Schulen,
Kindergarten oder offentlichen Verkehrsmitteln. Ein Einsatz von Raumbeduftung in den
genannten Einrichtungen bedeutet fir betroffene Patienten eine gesundheitliche Belastung
und stellt zugleich eine Ausgrenzung aus dem offentlichen Leben dar.

Um den besonders empfindlichen Verbraucherinnen und Verbrauchern eine beschwerdefreie
Teilnahme am o6ffentlichen Leben zu ermdglichen bedarf es einer Empfehlung zum Verzicht
auf Beduftung von o6ffentlich wichtigen Institutionen bzw. eine klare Kennzeichnung des



Duftstoffeinsatzes. Eine Unterstitzung dieser Malinahmen durch das Bayerische
Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege wurden wir sehr begrif3en.

Zu lhrer Information finden Sie anbei einige Veroffentlichungen des Umweltbundesamtes
und des Deutschen Allergie- und Asthmabundes zur Problematik der Raumbeduftung.

Wir wirden es sehr begruf3en, wenn Sie im Sinnen des vorbeugenden Verbraucherschutzes
zum Verzicht auf Raumbeduftung aufrufen bzw. eine entsprechende Kennzeichnung
beflrworten wirden.

Wir freuen uns auf Ihre Stellungnahme zu dieser Problematik und stehen Ihnen far
Ruckfragen sowie ein personliches Gesprach gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GriRRen

i.A. Dr. Silvia Pleschka
Dipl. Chemikerin und wissenschaftliche Mitarbeiterin des DAAB
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Kennzeichnung von Duftstoffen in 6ffentlichen Raumen

Sehr geehrte Frau Dr. Pleschka,

vielen Dank fur Ihre E-Mail vom 16.03.2018, in denen Sie die Kennzeich-
nung von Duftstoffen in 6ffentlichen Raumen (Air Design) fordern.

In Innenrdumen verspriihte oder vernebelte Duftstoffe sollen ein angeneh-
mes Raumklima erzeugen und das allgemeine Wohlbefinden der Raumnut-
zer steigern. Unter dem Aspekt der Innenraumlufthygiene sind groRfiachige
Beduftungen aber grundsatzlich als kritisch zu bewerten, da der Raumiuft
unnotigerweise eine Vielzahl von vermeidbaren organischen Substanzen
beigemischt werden. Nicht selten (iberdecken die Duftstoffgemische aber
auch eine mangelhafte Qualitat der Innenraumluft, die auf unzureichende
Beluftung zurlickzufiihren ist.

Bislang wurde nur eine begrenzte Anzahl von Duftstoffen als Kontakialler-
gene identifiziert. Die Stoffe konnen bei ausreichendem Hautkontakt (topi-
sche Exposition) bei empfindlichen Personen eine Hautsensibilisierung in-
duzieren und eine allergische Kontaktdermatitis (ACD) verursachen (Jo-
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hansen und Lepoittevin, 2011). Die klinische Erfahrung zeigt, dass Duft-
stoffchemikalien eine der hdufigeren Ursachen fiir die Entwicklung einer
ACD darstellen (Frosch et al., 2015). Aus diesem Grund gibt es nicht nur
Richtlinien zur Begrenzung der dermalen Exposition gegeniiber sensibilisie-
renden Duftstoffen (IFRA, 2015a), sondem auch eine fortlaufende Uberpri-
fung des gesamten Prozesses der Risikobewertung von Duftstoffen mit
Verdacht auf hautsensibilisierende Wirkung (IFRA, 2016b).

Duftstoffe, die durch die Verwendung von Kosmetika und Deodorants hdu-
fig auf die Haut aufgetragen werden, smd auch Bestandtecle von Duﬂmn-

rer Beleg dafur ware das Auﬂreten von Aterrmegsbeschwerden bei Perso-
nen, die eine ACD durch den Hautkontakt mit luftgetragenen Duftstoffen
entwickeln. In der Ubersichtsarbeit von Swinnen und Goossens (2013)
werden 28 Falle von ACD in Zusammenhang mit luftgetragenen Duftstoffen
beschrieben, wobei generell die Exposition gegeniiber Pflanzen der grifite
Risikofaktor fiir die Entwicklung einer luftgetragenen ACD darstelit (Le Coz
et al., 2011). Keine der Studien berichtete (iber respiratorische Effekte der
betroffenen Personen. Seibst bei hohen Dosen und direkter inhaltiver Ex-
position gegenuber dem Hauptarzneimittelallergen Budesonid wurden kei-
ne respiratorischen Effekte beobachtet. (Baeck et al., 2010). Eine experi-
menteli-klinische Studie zu diesem Thema unter Verwendung von Duft-
stoffallergenen (Isoeugenol/Hydroxyisohexyl-3-carboxaldehyd) wies auf ein
Fehlen von objektiv bewertbaren Effekten auf die Atemwege der exponier-
ten Personen hin und das bei unrealistisch hohen Expositionskonzentratio-
nen von 1000 pg/m3 (Schnuch et al., 2010). Die Beobachtung ist konsistent
mit den Ergebnissen ainer tierexperimentellen Studie unter Verwendung
des potenten Kontaktallergens 2 4-Dinitrofluorbenzol (DNCB). In den Un-
tersuchungen zeigten dermal sensibilisierte Ratten bei inhalativer Provoka-
tion mit DNCB selbst bei hohen Konzentration keine Effekte im Respirati-
onstrakt (Kuper et al., 2008).
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Wie bereits in unserem Schreiben vom 13, Mérz 2018 dargelegt, deuten die
derzeit verfligbaren wissenschaftlichen Studien klar daraufhin, dass die
inhalative Exposition gegeniiber Duftstoffen bei hautsensibilisierten Perso-
nen nicht zu allergischen Reaktionen in den Atemwegen filhrt (Basketter
und Kimber, 2015) und auch im Allgemeinen kein Sensibilisierungsrisiko fiir
die Atemwege darsteilt (Wolkoff und Nielsen, 2017). Ausgenommen von
dieser Betrachtung sind nicht-allergische Mechanismen, einschliellich sol-
cher psychosomatischer Natur, die als Duftstoffsensitivitat im Gegensatz
zur echten immunologischen Sensibilisierung bezeichnet werden kénnen.
Auf diesem Gebiet besteht weiterer Forschungsbedard, allergieunabhéngige
Mechanismen und Signalwege zu identifizieren, die fir die zumeist subjek-
tiv empfundenen Gesundheitsbeschwerden der Betroffenen bei Duft-
stoffexposition verantwortlich sind.

Duftstoffe sind ubiquitédre Umweltsubstanzen natirlichen und synthetischen
Ursprungs, denen der Mensch kontinuierlich in Innenrdumen begegnet. Ein
Kontakt lasst sich nur schwer vermeiden und ist daher Teil der altaglichen
Lebenswelt des Menschen.

Insgesamt raten wir aus Griinden der Innenraumlufthygiene vor allem von

grofifiachigen Raumbeduftungen in 6ffentlichen Gebauden ab, eine Kenn-
zeichnungspflicht halten wir allerdings aus den dargelegten wissenschaftii-
chen Grinden fiir nicht notwendig.

Mit freundlichen GrilRen

L ook,

Dr. Martin Hicke
Ministenalrat

Mit dieser Darstellung, die auch in ahnlicher Form an EGGBI gerichtet worden ist, disqualifiziert sich
das Ministerium als Interessensvertreter fiir praventiven Gesundheitsschutz" und widerspricht auch

dem Umweltbundesamt.

Siehe dazu auch . _
Bayerisches Gesundheitsministerium widerspricht dem Umweltbundesamt



http://www.eggbi.eu/forschung-und-lehre/zudiesemthema/gesundheitliche-risiken-durch-beduftungen-und-duftstoffe-in-baustoffen-gebaeuden/#c1460

