Europaische Gesellschaft fir gesundes Bauen und Innenraumhygiene U)
Internet- Informationsplattform zum Thema Wohngesundheit und Umwelterkrankungen E G G B I r

EGGBI Bewertungen von Schadstoffen, Informationen und Prifberichten zu
Produkten/Produktgruppen, Bausystemen fiir den Einsatz in Gebauden mit erhdhten Anforderungen
an die ,Wohngesundheit“ (EGGBI Beratungs- Zielgruppe) Informationsstand: 21.11.2023

Toluol

Wohngesundheitliche Bewertung

Informationssammliung

Ein Bevolkerungsanteil ,Allergiker” von bereits 30 % und zunehmenden "Chemikaliensensitiven" (Link)
ergibt die Notwendigkeit, nicht nur fir "vorbelastete private Bauherren”, sondern auch bei 6ffentlichen
Bauprojekten, vor allem Schulen, Kindergarten, Sportstatten neben Fragen von (teils verbotenen)
Loxischen®, auch die bestmdgliche Vermeidung ,sensibilisierender” Stoffe zu bertcksichtigen und
Bauprodukte und Geb&aude nach wesentlich héheren als den gesetzlichen Kriterien zu bewerten.
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Bitte beachten Sie die zahlreichen erklarenden Links in dieser
Stellungnahme. Sollten Sie diese Zusammenfassung in Papierform oder als
"alteres PDF- Dokument" erhalten haben, so bekommen Sie die standig

aktualisierte Version als PDF mit méglichst "funktionierenden"” Links unter
https://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/Toluol- wohngesundheiltiche Bewertung.pdf

Fur die Meldung nicht mehr "funktionierender Links" und inhaltliche "Fehler" bin ich dankbar!
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1 Vorwort

Eine Reihe von Lésemitteln aus Bauprodukten und Bauhilfs- Stoffen stellen immer wieder
gesundheitliche Risiken fur die Bewohner dar.

Die gesundheitlichen Risiken aus Wohnraumbelastungen durch die einzelnen VOCs stellen
sich sehr unterschiedlich dar, Toluol zahlt zweifellos zu jenen Stoffen, deren Toxizitat
grundsatzlich unbestritten ist und welcher in Wohnraumen unbedingt vermieden werden muss.

Raumluftmessungen sind unter Einhaltung der ISO Norm 16000-5 (VDI Richtlinie 4300, Blatt
6) durchzufiihren.

2 Stoffliche Beschreibung/ Kennzeichnung

Toluol

Synonima:
Methylbenzol
Toluen
Phenylmethan

CAS- Nummer: 108-88-3

Toluol zahlt zur Gruppe der "Aromate" (aromatische Kohlenwasserstoffe) und ahnelt in den
Eigenschaften dem Benzol.

Es wird als Lésungsmittel fir eine Vielzahl von Produkten verwendet, z.B. fir Farben, Lacke, Harze,
Teere und Fette. Toluol ist ein Bestandteil des Rohdéls, aus dem es durch Destillation gewonnen werden
kann. Im Benzin dient es zur Erh6hung der Oktanzahl. Eine wichtige Verunreinigung des Toluols ist
Benzol, dessen Anteil heute aber meist unter 0,5 % liegt.

2.1 Eigenschaften

Molekulargewicht: 92,15

Die farblose Flussigkeit ist leichtentziindlich und hat einen charakteristischen Geruch. Da das Gas
schwerer als die Luft ist kann es sich am Boden ausbreiten. Somit ist auch eine Fernzindung
madglich. Schitten, FlieRen oder &hnliches kann zu einer elektrostatischen Aufladung fihren. Gemische
des Stoffes und der Luft sind explosibel. Mit starken Oxidationsmitteln erfolgt eine heftige Reaktion.
Dabei besteht immer akute Brand- und Explosionsgefahr. (Quelle gifte.de)

2.2 Malnahmen zur Brandbek&dmpfung

Geeignete Loschmittel:
CO2; Schaum, Pulver

Besondere Gefahren:

Die Dampfe sind schwerer als Luft. Explosionsfahige Gemische mit Luft sind schon bei
Normaltemperaturen méglich. (Quelle)
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2.3 GHS Gefahrstoffkennzeichnung:

H225: Flussigkeit und Dampf leicht entztindbar.

H304: Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege todlich sein.
H315: Verursacht Hautreizungen.

H336: Kann Schlafrigkeit und Benommenheit verursachen.

H361d: Kann vermutlich das Kind im Mutterleib schadigen.

H373: Kann die Organe schadigen bei langerer oder wiederholter Exposition.
———————— Betroffene Organe: Zentrales Nervensystem

Quelle: Gestis Stoffdatenbank

2.4 TECHNISCHE SCHUTZMASSNAHMEN — HANDHABUNG

Arbeitsraum - Ausstattung/Belliftung:

Sehr gute Be- und Entliiftung des Arbeitsraumes vorsehen.
Lésemittelbestandigen Ful3boden vorsehen.

Der FuRBboden sollte keinen Bodenabfluss haben.
Waschgelegenheit am Arbeitsplatz vorsehen.

Beim Umgang mit gréReren Mengen Notbrausen vorsehen.

3 Grenzwerte — Richtwerte - Orientierungswerte

3.1 Raumluft

Umweltbundesamt Richtwerte 2018:
RW Il 3 mg/m3 RWI (Vorsorgewert) 0,3 mg/m3 (= 300 pg/ms3) Quelle

AGOF (Arbeitsgemeinschaft 6kologischer Forschungsinstitute):
Orientierungswert/ Auffalligkeitswert: 30 pg/m3 Quelle

Aussage Umweltbundesamt:

Da alle C7-C8-Alkylbenzole neurotoxisch sind, fihrt der Ausschuss eine Gesamtbewertung von Toluol,
Ethylbenzol und Xylolen in der Innenraumluft durch. Dazu werden die Verhéltnisse aus Konzentration
und Richtwert jeder dieser Verbindungen aufsummiert. (Gesundheitliche Bewertung von Alkylbenzolen)

3.2 Bauprodukte

AgBB Bewertungsschema
NIK- Wert: 2900 pg/m3 Quelle

EU LCI Wert:
Agreed EU- LCI- values 2018:
EU LCI 2900 pug/m?  Quelle

Die Einhaltung der AgBB Kriterien durch einzelne Bauprodukte ist keineswegs eine "Garantie" fur ein
"mangelfreies Gebaude" entsprechend MVV-TB und Landesbauordnung!

Siehe dazu: Welche Sicherheit bietet AgBB dem Planer?

Das gleiche gilt fur die Verwendung von Produkten mit diversen Gutezeichen wie vor allem auch EC1
und EC1 plus und das CE Zeichen.
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4 Gesundheitliche Risiken/ Zitate

"Toluol verursacht Nerven-, Nieren- und moglicherweise auch Leberschaden. Toluol ist
fortpflanzungsgefahrdend sowie fruchtschadigend. Die Inhalation von Toluoldampfen kann zu
unspezifischen Symptomen wie Mudigkeit, Unwohlsein, Empfindungsstérungen, Stérungen der
Bewegungskoordination und Bewusstseinsverlust fihren. Bei regelmafiigem Kontakt kann es zu einer
Toluolsucht kommen, die mit Heiterkeits- und Erregungsrauschen einhergeht. Toluoldampfe haben eine
narkotisierende Wirkung und reizen die Augen und Atmungsorgane schwer, allergische Reaktionen auf
Toluol sind méglich. Toluol sollte an gut bellifteten Orten aufbewahrt werden." (Chemie.de)

"Der Stoff kann oral, tiber eine Inhalation oder tGiber die Haut (Kontaktgift!!) aufgenommen werden und
reizt die Atmungsorgane und die Augen. Bereits bei einer Temperatur von 20°C kommt es sehr schnell
zu einer toxischen Kontamination der Luft.

Eine Wirkung auf die Augen ist an einer Rétung und Schmerzen zu erkennen. Auf der Haut kommt es
zu einer Austrocknung und Rétung. Nach einer oralen Aufnahme hat der Patient ein brennendes Geflhl,
abdominelle Schmerzen und die Zeichen der inhalativen Aufnahme. Eine inhalative Aufnahme macht
sich durch Ubelkeit, Erbrechen, Schwindel, Kopfschmerzen, Miidigkeit und Bewusstseinsstérungen
bemerkbar. Eine Einnahme des Stoffes kann depressiv auf das zentrale Nervensystem wirken. Hohe
Konzentrationen kénnen Arrhythmien, Bewusstlosigkeit und einen Kreislauf-Stillstand verursachen. Ein
wiederholter oder langer andauernder Kontakt kann eine Dermatitis verursachen. Nun sind auch
Schadigungen des zentralen Nervensystems mit Lernschwéachen und psychischen Stérungen méglich.
Im Tierversuch wurde eine Beeintrachtigung der Fortpflanzungsfahigkeit festgestellt. (Quelle Gifte.de)

"Kopfschmerzen, Benommenheit, Ubelkeit, Reizungen der Atemwege; z.T. starke
Geruchsbelastigungen. VOC gelten als klassische Innenraumschadstoffe bei der Beurteilung der
Raumluftqualitat." (Quelle ARGUK (flichtige organische Kohlenwasserstoffe)

5 Wohngesundheitliche Zusammenfassung

Die gesundheitlichen Risiken von Toluolbelastungen sind unbestritten —

eine Bewertung der gesundheitlich relevanten Raumbelastung nur durch Einbeziehung der offiziellen
Grenzwerte ist aus umweltmedizinischer Sicht unrealistisch, da

e Toluol in der Regel zusammen mit weiteren, untereinander reagierenden Stoffen eingesetzt
wird und auftritt

e Grenzwerte aus umweltmedizinischer Sicht nur "verallgemeinern" und nicht auf besondere
Sensitivitaten der Betroffenen eingehen! (Siehe dazu Stellungnahmen)

Auch bei arbeitsrechtlichen Auseinandersetzungen wird inzwischen bereits beriicksichtigt, dass selbst
"Niedrigstkonzentrationen" toxischer Stoffe bereits zu Atemwegserkrankungen fuhren kénnen.

Zitat: Arbeitsbedingte Atemwegserkrankungen konnen auch durch toxisch-irritative Stoffe im
Niedrigkonzentrationsbereich verursacht werden.

Dies hat das Sozialgericht Karlsruhe nunmehr in seiner Entscheidung bekanntgegeben.

Sozialgericht Karlsruhe, Urteil vom 14.12.2016 - S 1 U 3686/15 — Mehr Infos dazu
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6 Sicherheitsmalinahmen

Bei baulichen MaRnahmen im Sanier/Umbaubereich mit stark toluolhaltigen Produkten sind

e die Verarbeiter auf die besonderen gesundheitlichen Risiken hinzuweisen (Hinweise
auf Haut/Augen/Atemschutz in entsprechenden Sicherheitsdatenblattern)

e auch die Bewohner nicht unmittelbar betroffener Geb&udeteile unbedingt auf die
gesundheitlichen Risiken vor allem wahrend der Verarbeitungs- und Trocknungszeit
hinzuweisen, und somit alle MalRnahmen zu ergreifen um gesundheitliche
Kurzzeitschaden, aber auch Dauerschaden, vor allem auch Sensibilisierungen —
notfalls durch rechtzeitige Beschaffung von Ersatzquartieren auszuschlieBen! Vor
allem bei darunterliegenden Wohnungen ist zu beachten, dass Toluol schwerer ist als
Luft und daher sehr leicht gerade solche Wohnungen belastet. Zu beachten sind auch
mogliche Sekundéarbelastungen von Einrichtung, Kleidern, Wanden, die tber langere
Zeit zu Belastungen fiihren kénnen.

Beispiel erhdhter Schadstoffbelastung durch nicht sachgemalen Einsatz von Bauprodukten:

Losemittelbelastung Toluol und Benzol in Mannheimer Mietshaus

7 Weiltere Informationen — Links

Raumschadstoff VOCs
Gesundheitsrisiko Benzol

Gutezeichen flr Baustoffe aus "gesundheitlicher" Sicht

Gesundheitsrisiken in Gebauden

Barrierefreiheit fur Umwelterkrankte

Rechtliche Grundlagen fur "Wohngesundheit" und Definition
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8 Allgemeiner Hinweis

Es handelt sich hier nicht um eine wissenschaftliche Studie, sondern lediglich um eine
Informationssammlung und Diskussionsgrundlage.

Gerne erganze ich diese Zusammenfassung mit " glaubwiirdig belegten" Beitragen und
Gegendarstellungen.

EGGBI berat vor allem Allergiker, Chemikaliensensitive, Bauherren mit besonderen Anspriichen an die
Wohngesundheit sowie Schulen und Kitas und geht daher bekannter Weise von tiberdurchschnittlich hohen
— praventiv gepragten - Anspriichen an die Wohngesundheit aus.

EGGBI Definition "Wohngesundheit"

Ich befasse mich in der Zusammenarbeit mit einem umfangreichen internationalen Netzwerk von Instituten,
Architekten, Baubiologen, Umweltmedizinern, Selbsthilfegruppen und Interessensgemeinschaften

ausschlief3lich mit gesundheitlich relevanten Fragen

bei der Bewertung von Produkten, Systemen, Gebduden und auch Gutachten — unabh&ngig von politischen
Parteien, Baustoffherstellern, Handlern, ,Bauausfiihrenden®, Mietern, Vermietern und Interessensverbédnden.

Samtliche "allgemeinen” Beratungen der kostenfreien Informationsplattform erfolgen ehrenamtlich, und es sind
daraus keinerlei Rechts- oder Haftungsanspriiche abzuleiten. Etwaige sachlich begriindete Korrekturwiinsche zu
Aussagen in meinen Publikationen werden kurzfristig bearbeitet. Flir die Inhalte von ,verlinkten” Presseberichten,
Homepages Ubernehme ich keine Verantwortung.

Bitte beachten Sie die allgemeinen
fachlichen und rechtlichen Hinweise zu EGGBI Empfehlungen und Stellungnahmen

Fiur den Inhalt verantwortlich:

Josef Spritzendorfer

Mitglied im Deutschen Fachjournalistenverband DFJV
Gastdozent zu Schadstofffragen im Bauwesen

spritzendorfer@eqgbi.eu

D 93326 Abensberg
Am Bahndamm 16
Tel: 0049 9443 700 169

Kostenlose Beratungshotline
Ich bemiihe mich sténdig, die Informationssammlungen zu aktualisieren. Die aktuelle Version finden Sie stets unter

EGGBI Schriftenreihe und
EGGBI Downloads

Beratung von Eltern, Lehrern, Erziehern:

Die Tatigkeit der Informationsplattform EGGBI erfolgt bei Anfragen von Eltern, Lehrern, und Erziehern bei Schadstoffproblemen
an Schulen und Kitas im Rahmen eines umfangreichen Netzwerkes ausschlie3lich ehrenamtlich und parteipolitisch neutral —
EGGBI verbindet mit der Beratung von Eltern, Lehrern, Erziehern, keinerlei wirtschaftliche Interessen und fuhrt auch selbst
keinerlei Messungen oder ahnliches durch. Die Erstellung von Stellungnahmen zu Prifberichten erfolgt natirlich kostenlos fiir
alle Beteiligten. Bedauerlicherweise haben einzelne Eltern und Lehrer oft Angst vor Repressalien und wenden sich daher nur
Lvertraulich“an mich.

Besuchen Sie dazu auch die Informationsplattform Schulen und Kitas
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