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Daten und Fakten zum Sentinel-Haus Ahrensburg,

errichtet als eines von zwei Modellprojekten im Rahmen eines Forschungsprojektes, geférdert von der
Bundesstiftung Umwelt 2005-2007

»Qualitatsentwicklung fir 6kologische Holzhauser -
Bauschadensresistenz, Raumlufthygiene und Beachtung gesundheitlicher Aspekte der Bewohner*
(Projektkennblatt)

Projekt Ahrensburg :

"Holzstanderbau fur MCS (multiple Chemikaliensensitivitat) betroffene Familie
Projektleitung: Sentinel Haus Institut Freiburg Peter Bachmann
Wissenschaftliche Leitung/ Produktauswabhl: Josef Spritzendorfer

Einfamilienhaus (5 Bewchner)
»  Wehnfldche: 250 gm?

EBaumlufwerte »  TWOC (Total Volatile Organic Compounds; Losemit-
(Auszug aus der tel in der Raumluft): 74 pg/m? [geforderter Zertifi-
S-Cert-Analyss) katswert GUTES INMENRAUMKLIMA: 1,000 pg/m>)

»  Formaldehydp 20 pg/m? [gefordert: 80 pg/m=)

»  ‘Weitere chemische Verbindungen konnten nicht
nachgewiesen werden.

» Schimmelpilze konnten nicht nachgewiesen werden.

Konstruktion v Haolzstinderbau
v Das Holz bedarf keinerei chemischen Haolzschut-
TEes.
Wirmedimmung v AuBenwande/Dachschrigen: Holzweichfaserdam-

mung {24 cm) innerhalb der Helzkonstruktion

v AuBenseite Winde/Dach: Holzweichfaserdimm-
platte (22 mm)

v Elektroverkabelung befindet sich in der Warme-
dammhiille, DEmmung mit Schafwollz (& cm)

»  FuBboden: Holzweichfaserdammplatten {18 cm)

DEimmmaterial »  Holzfaserddmmung entwickelt durch ihr hohes Ei-
gengewicht zusdtzlich sinen sehr guten sommeri-
chen Wirmeschutz,

v  Schafwolle besitzt von Natur aus die Fihigkeit,
sehr feuchtigkeitsregulierend auf das Raumklima
zu wirken. Diese Ddmmung kann zusdtzlich ver-
schiedene Schadstoffe aus der Raumluft absorbie-
ren und dawerhaft binden,

v Aus diesem Grund wurde sie auch in allen Innen-
wanden als Schallddmmplatte eingesetzt.

Wandoberflichen v Dreilagiger Rotkalkput=z

v Rotkalk besitzt die Fahigkeit, hohe Mengen an
Gberschissigem Wasserdampf aus der Raumiluft
aufzunshmen und dadurch eine méglichst gleich-
mabige wohltuende Raumfeuchtigkeit zu gewahr-
leisten

v Rotkalk bindet unangenehme Gerliche und ver-
schiedene Schadstoffgruppen aus der Raumluft.

Josef Spritzendorfer www.eggbi.eu
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Heizungstechnik

Liiftungstechnik

Josef Spritzendorfer

*  Massivholzdielen aus Eiche (Wohn- u. Schlafrdu-
meni, Kiche, Flur)

»  Keramische Fliesen [bessere Pflegemiglichkeit) im
Eingangsbereich, WC, Hauswirtschaft und Technik

v Holzdielen besinflussen das Raumklima positiv

=  Material: Eichenholz

* Eichenfenster sind extrem witterungsbestandig und
haben dadurch sine s=hr lange Lebansdauer, dis
Oberfliche braucht keinen chemischen Holzschutz,

* Heizquellen: Pelletheizung und Sclaranlage zur
Heiz- und Brauchwasserzubersitung

v Kfw4d-Haus (Maximaler Verbrauch ven 40 Kilowatt-
Stunden pro Quadratmeter Wohnfidache und Jahr)

=  Wairmeabgabe Gber wassergefihrie Wandheizung
(Vorlauftemperatur von nur ca. 30°C)

» Die Oberflichentemperatur der Winde betrigt bai
aktiver Heizung ca. 27°C, dies entspricht der Tem-
peratur der Hautoberflache. Der menschliche Or-
ganismus empfindet diese Warme wie die Strah-
lungswirme der Sonne.

* Bei Wandheizungen kommt es zu keinerlei Luft-
verwirbelungen wie bei klassischen Heizungen, =in
Varteil fir staubempfindliche Allergiker.

»  Liftungsanlage mit 90%iger Warmerlickgewinnung
» Frischluftabgabe erfolgt in allen Wohn- und Schlaf-
réumen, aus allen FeuchtrSumen wird die ver-

brauchte Luft abgefihrt

*  Filzer gegen Pollen, Staub und Miicken

» Wihrend eines Tages wird die komplette Raumluft
ca. 12 Mal ausgetauscht,

= Ein zentraler Staubsauger transportiert alle anfal-
lenden allergenen Stoffe (Feinststiube, Pollen, Mil-
benkot, Bakterien) direkt aus dem Haus.

»  Vaor allem Allergikern bietet die Haussauna die zu-
sitzliche Maglichkeit, Gebrauchsgegenstinde,
Spielsachen, Bettdecken etc. regelmabig zur "Mil-
benabtotung” zu erhitzen.
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Zertifiziertes Vereinbart _meximel

Wohnhaus in Formaldehyd 60
Hamburg Loz 1000 7¢

nugim’'

Fertigstellung 2007 . Holzstanderkonstruktion mit Komfort-
liftung . Bruttogeschossflache: 2som® . Erstellt nach dem
Sentinel-Haus®-Konzept .
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