
Verfasser

Konfliktf

Das The

Physik, M

Das Leitm

die Empf

In der e

Gesundh

unseren 

Besonde

(Lichtem

photobio

mehr un

Der  nat

Entsprec

einer  ak

und Freu

dieser St

ist die  fa

sind dies

das Licht

Für eine

Berücksi

und Fun

Eine  no

Blendun

gesetzlic

Wissens

Arbeitsst

beschrei

04 [5] di

mit unte

zur Verb

Gebäude

 
 
 
 
[1]   Dr. m
[2]   „Hei
wissen/se

[3]   Dr. A

[4]   ASR 

[5]    VD

https://w

r: Architektin 

feld Licht. 

ma „Licht un

Medizin  (Phy

motiv dieses

findung des 

ersten Hälfte

heit beeinflu

Tagesverla

ers  empfind

mpfindlichkei

ologische Th

nd mehr als B

türliche  Son

chend   könn

ktiven Arbeit

unde) sprech

truktur.  In B

alsche Wahl

ser Gefahr b

t nicht ausre

n Architekte

ichtigung de

ktionalität d

otwendige 

g  und  Ref

ch  gerege

chaftlern 

tättenrichtlin

ibt der neue

ie Grundlage

erschiedliche

besserung de

en.  

Reflektionen

med. Helmut V

lende Kranke
endung/gesun

A. E. Çakır http

A3.4 Technisc

I  „LED‐Beleu

www.vdi.de/fil

Viktoria Wolf 

nd Mensch“ 

ysiologie un

s Beitrages si

Menschen.  

e des 20.  Jah

sst. Es wirkt 

uf.  Falsche 

lich  sind  K

t) bei ca. 8%

herapie mit 

Behandlungs

nnenrhythmu

en wir von e

tsphase und 

hen, der ein

Bereichen ho

 der Lichtstä

esonders au

eichend filter

en als Planer

r richtigen B

es Raums zu

und  unfalls

lexionen  ve

lt.  Es  w

untersuch

nie  ASR  A3

 Entwurf der

en der Raum

en Lichtquell

er Aufenthalt

n bzw. stören

Volkers http:/

nhausarchite
ndheitsarchite

p://www.licht

che Regel für 

chtungen“‐  P

leadmin/vdi_d

 / Möncheng

ist komplex 

d Psycholog

ind die Lichte

hrhunderts w

auf physiolo

oder  nicht 

inder.  Nach

% aller Kinde

Licht etablie

methode ve

us  mit  Lich

einer Aufwa

Phase  sozia

e Erholungs‐

oher physisch

ärke bzw. Li

sgesetzt, we

rn können [3

r besteht die

eleuchtungs

u erzeugen.

sichere  Bele

ermeidet,  is

wurde  aus

t  und 

3.4  [4]  festg

r VDI‐Richtlin

beleuchtung

en und gibt 

tsqualität  fü

nden starken

//www.anfalls

ktur“  http://w
ektur‐100.htm

tundgesundhe

Arbeitsstätte

Praktischer  Le

de/redakteur_

ladbach

x und breit a

ie), Ökonom

eigenschafte

wurde wisse

ogische und 

ausreichen

h  derzeitige

er  im Alter v

ert. Sie  zeigt 

erwendet. [2]

htwechsel  b

achphase, ein

aler Kommu

‐ bzw. Schlaf

her wie psyc

chtintensität

eil sich ihre A

].   

e Aufgabe, e

sverhältnisse

euchtung,  d

st  Pflicht  u

führlich  v

bei  d

gelegt.  Fern

nie 6011:201

g, den Umga

Empfehlung

ür Menschen

Bild
n Spiegelung

skind.de/86.h

www.daserste
ml 
eit.de/Lichtun

n „Beleuchtun

eitfaden  für 

_dateien/gma

ufgestellt. H

mie, Umwelts

en und die d

enschaftlich 

biologische P

nde  Lichtver

n  Untersuc

von 5 bis 15

eine positiv

] 

besteht  aus 

ner Versorgu

nikation  (Ho

fphase folgt

chischer Aktiv

t durch die 

Augenlinsen 

in vielseitige

e zu entwicke

die 

nd 

von 

der 

ner 

15‐

ang 

gen 

n in 

d 1.
gen

tm  

e.de/informat

ndgesundheit/

ng“ 

die  Auswah

a_dateien/z06

ier stoßen d

schutz und B

amit verbun

bestätigt, da

Prozesse. Lic

rhältnisse  m

hungen  find

Jahren  [1]. 

ve gesundhe

Morgen,  T

ungs‐ oder H

obby, Austau

. Unser Geh

vität, z.B. de

Direktblendu

noch in der E

es und indivi

eln und eine 

tion/wissen‐k

/LEDs_als_Gef

l  in  Privatha

6_Verbrauche

die Wissensc

Bauwirtscha

dene Raumw

ass  Licht die

cht steuert u

machen  Men

det  man  Fo

Andererseit

eitliche Wirk

Tag,  Abend

Haupttätigke

usch, Kontak

irn reagiert 

er Sport‐ ode

ung  folgensc

Entwicklung 

iduelles Rau

 architekton

ultur/w‐wie‐

efahr.html 

aushalten;  Se

ertipps_LED_F

Seite 1 von

chaftsbereich

ft  zusamme

wirkung sow

e menschlich

nd organisie

nschen  kran

otosensibilitä

ts hat sich d

ung und wir

  und  Nach

eitsphase bzw

kt mit  Famil

entsprechen

er Arbeitswe

chwer. Kinde

befinden un

mkonzept m

ische Qualitä

eptember  201

FINAL_WEB.pd

 8 

he 

n. 

wie 

he 

ert 

k. 

ät 

ie 

rd 

ht. 

w. 

ie 

nd 

lt, 

er 

nd 

mit 

ät 

 

14 

df 



Verfasser: Architektin Viktoria Wolf  / Mönchengladbach  Seite 2 von 8 

Die Regelwerke schreiben „eine angemessene natürliche und / oder künstliche Beleuchtung“ vor, obwohl 

das  Adjektiv  „angemessen“  dabei  nicht  weiter  definiert  wird.  Die  sensorische  Farbbeurteilung  unter 

verschiedenen Beleuchtungssystemen ist diesbezüglich von hoher Bedeutung. [6] 
 
Bei der Wahl von Leuchtmitteln, die nach Einsatz‐ und Anspruchsprofil unterschiedlich sein können, sind 
der  Farbwiedergabeindex  und  die  Lichtfarbe  entscheidend.  Standardlichtfarben  sind  historisch  in  fünf 
Gruppen unterteilt und für den Benutzer in Kelvin angegeben. Wichtig ist die Dosierung der Wirkung von 
Helligkeit und Lichtfarbe: Kalte Lichtfarben regen zu Aktivitäten an, aber bei übermäßiger Helligkeit sowie 
erhöhtem  Blauspektrum  kann    dies  zu Nervosität  oder  gar Aggressivität  führen  sowie  eine Abneigung 
hervorrufen,  sich  in  einem  Raum  aufzuhalten  [7]. Starke  Kontraste  oder  flackerndes  Licht,  z.B.  mit 
unregelmäßigem Spitze‐Welle‐Muster, können zudem Konzentrationsstörungen bewirken  [1]. In diesem 
Zusammenhang  ist  die  unbewusste  Abneigung  von  Schülern  gegen  Sportunterricht  in  der  Halle  im 
Vergleich  zu  Sportaktivität  im  Außenbereich  bekannt,  wofür  das  „unangenehme“,  übermäßig  kalte, 
künstliche  Lichtspektrum  ursächlich  sein  kann.  Um  diesem  Effekt  entgegenzuwirken,  sollte  Licht  mit 
alternativen Lichtquellen oder eine Einrichtung mit warmen Farben verwendet werden. 
 

Die  berühmte  Angst  vor  der  zahnärztlichen  Behandlung  liegt  auch  zum  Teil  an  der  unterbewussten 

Wahrnehmung  von  kaltem,  künstlichem  Licht  in weiß gefliesten, unpersönlich wirkenden Räumen. Der 

Patient  braucht  ein  Geborgenheitsgefühl,  das  bereits  im  Wartebereich  durch  angenehmere 

Lichtverhältnisse erzeugt werden kann. Bei der Gestaltung von Arztpraxen wird heute mehr und mehr die 

langjährige Tradition des kalten und sterilen Designs durchbrochen. Die beruhigende   Wirkung und das 

Gefühl des Wohlbefindens werden durch eine freundliche Farbwahl erreicht. 

Als weitere positive Beispiele sind Gestaltungen in neuen Kindergärten zu nennen, bei denen Erzieher und 

Planer mit der Wahl von warmen Farben der Einrichtung ein freundliches Flair verleihen. 

Die normativen Grundlagen für Lichtquellen und Eigenschaften sind in der CIE 845‐03‐34 [8] und der DIN 

5033 [9] festgelegt. Für das Arbeitsumfeld  werden diese in branchenspezifischen Regelwerken aufgeführt 

[4].    Durch  die  rasante  industriele  Entwicklung  in  diesem  Bereich  bilden  sich  immer  wieder  neue 

„Nischenbereiche“  [10].    Sehr  kompliziert  ist  die  sensorische  Farb‐  und  Lichtbeurteilung  unter 

verschiedenen Beleuchtungssystemen und deren Kombinationen. 

Aktuell steht die Entwicklung von ökonomischen und umweltfreundlichen, modernen Lichttechnologien 

unter Verwendung von LED (light‐emitting diode) und OLED (organic light‐emitting diode) im Fokus. Diese 

Lichtquellen sind nachhaltig, energieeffizient und haben eine lange Lebensdauer. Sie sind quecksilberfrei, 

emittieren  keine  UV‐Strahlen  und  sind  daher  umwelt‐  und  gesundheitsverträglich.  Diese 

Lichttechnologien helfen außerdem, den weltweiten Ausstoß von Treibhausgas zu reduzieren. 

Zur Freude der Architekten sind sie kompakt und flexibel, was bei Gestaltungen äußerst praktisch ist. Des 

Weiteren existieren  in Europa viele Normen  zu  LED‐ und OLED‐Lampen,  zu Produktspezifikationen und 

Sicherheitsanforderungen  sowie  zu  Grenzwerten  und  Messungen  für  Funkstörungen  und  sonstigen 

lichttechnischen Größen, z.B. DIN EN 13032‐4:2015‐08 [11], DIN EN 62504:2015‐06 [12] DIN EN 62442‐3; 

VDE 0712‐27:2015‐03 [13]. 

 
 
[4]   ASR A3.4 Technische Regel für Arbeitsstätten „Beleuchtung“ 
[6] VO  (EG) 852/2004; DIN EN 13032‐4:2015‐08 Licht und Beleuchtung ‐ Messung und Darstellung photometrischer Daten von 

Lampen und Leuchten ‐ Teil 4 
[7]  Dr.  Rüdiger  Paschotta  Artikel  „Spektrum  des  sichtbaren  Lichts“  Auszug  aus  RP‐Energie‐Lexikon    https://www.energie‐

lexikon.info/energiesparlampen_gesundheitsschaedlich.html  
[8] CIE 845‐03‐34  CIE‐Normfarbsystem siehe EN ISO 11664‐3:2013‐08: Farbmetrik ‐ Teil 3: CIE‐Farbwerte (ISO 11664‐3:2012); 

Colorimetry ‐ Part 3: CIE tristimulusvalues (ISO 11664‐3:2012) Deutsche Fassung EN ISO 11664‐3:2013, Berlin Beuth Verlag 
[9] DIN 5033: 2009‐05Farbmessung ‐ Teil 1: Grundbegriffe der Farbmetrik. Berlin Beuth Verlag 
[10]  BAuA „Verbraucherinformation zu Licht emittierenden Dioden (LED) 



Verfasser

Licht aus

kann  sta

innere U

Licht  un

Spektral

Altersgru

 

Das Bun

aufmerk

Kompati

lichttech

Zitat: „E

[15].  

Die Hers

zwingen

Lichtstär

beleucht

beleucht

kompakt

 

Ein direk

nicht ein

Halogen

kann zw

 

Bild 2.    
(Fotoaufna

Generell

man hing

Der Abst

 
[14] „Heli
http://ww

[15] BAuA

[16] EU‐Ve
Hinblick au
dazugehör

[17] www

r: Architektin 

s Licht emitt

arkes  und  ko

Unruhe auslö

nter  Berücks

verteilung, 

uppe eine in

ndesanstalt  f

ksam, dass b

ibilität  geac

hnischen Me

inige dieser 

steller  sind  a

d  u.a.  den 

rke  in  Cand

tung,  aber 

teten Fläche

t. 

kter Vergleic

nfach. Die b

strahler hab

ischen 25° u

                      
ahmen u. Grafi

l eignet  sich

gegen Wegb

trahlwinkel u

osity“‐Potenzia

ww.iao.fraunhof

A „Verbraucher

erordnung 1194

uf die Anforder
rigen Geräten. 
w.gruenspar.de 

Viktoria Wolf 

tierenden Di

ontrastreiche

ösen. Das deu

sichtigung  de

Lichtfarbe) 

dividuelle Lic

für Arbeitssc

bei dem Aust

chtet  werd

rkmale der R

LED‐Lampen

aufgefordert

Abstrahlwin

ela  [16].    E

gleichzeitig 

e. Die Konze

h der LED La

isherigen Gl

ben einen Ab

nd 120° (z.B

                     
k V. Wolf)         

h  für die Gru

bereiche ausl

und die Abst

ale der Arbeitsp

fer.de/lang‐de/

information zu

4/2012 zur Dur

rungen an die u

 / Möncheng

oden(LED) h

es  Licht  nich

utsche Fraun

er  Lichtwirk

ausgewählt 

chtintensivit

hutz und Ar

tausch von a

den.  Eine

Raumbeleuch

n … verfügen

t – u.a. nach

nkel  zu  nenn

Ein  kleiner  A

einen  größe

ntration von

ampe zur kon

ühbirnen  ve

bstrahlwinkel

. bei LED‐Str

    
     Deckenle
                           

undbeleuchtu

leuchten, ist

rahlrichtung

platzgestaltung 

/images/produk

Licht emittiere

chführung der 

umweltgerechte

ladbach

hat zahlreich

ht  nur  eine

nhofer Instit

kung  anhand

wird.  Heut

tät braucht.

rbeitsmedizin

alten Leucht

andere  Lic

htung.   

n über keine

h  EU‐Verord

nen,  außerd

Abstrahlwin

eren  Schatt

n dunkleren

nventionelle

erfügten übe

l von nur ca.

reifen) variie

uchte abgeh
                          

ung von Wo

t ein Abstrah

g der Leuchtm

durch dynamis

ktblaetter/helio

enden Dioden (

Richtlinie 2009

e Gestaltung vo

e positive Ei

Komforteinb

ut fordert na

d  von  quant

te  ist  es  w

n  (BAuA) ma

tobjekten ge

htintensivitä

en oder keine

dnung  –  zum

dem  neben 

kel  bedeute

enbereich  r

Tönen  in d

n Glühlampe

er einen  ca.

. 30‐35 Grad

ren. [17] 

hängt;  Down
                         

ohnräumen e

lwinkel von 

mittel müsse

sches Licht, Fra

osity.pdf 

LED)“ .  Abs.  „N

9/125/EG des Eu

on Lampen mit 

igenschaften

buße  zur  Fo

ach heutigem

titativen  Par

wissenschaftli

acht auf  folg

egen neue Te

ät  und  Lic

en ausreiche

mindest bei  L

dem  Lichtst

et  einerseits

und  um  un

er Umgebun

e oder zum H

360° Abstra

. Der Abstra

 
nlight      

 
Hie
Sta
Bes
mit
von
Hän
drü
Dec
 

ein Abstrahl

90° zu empfe

en sorgfältig ü

unhofer IAO, 

Nachteile der LE

uropäischen Pa

gebündeltem L

n, aber auch 

olge  haben, 

m Wissensst

rametern  (z

ich  bewiese

gende  techn

echnologien

chtstreuung 

enden Berüh

Lampen mit 

trom  in  Lum

s  eine  inten

nd  Kontrast 

ng wirkt  fest

Halogenstrah

ahlwinkel. H

hlwinkel von

er wird  in  B
ndardbeispi
sprechungsb
t  starkem 
n  blendend
nge‐leuchte 
ückender 
cke gezeigt. 

 

winkel von 

ehlen. 

überprüft w

ED‐Lampen“ 

arlaments und d

Licht, LED‐Lamp

Seite 3 von

Nachteile. S

sondern  auc

and [14], da

.B.  Intensitä

en,  dass  jed

ische Aspekt

 soll auch a

ändern  d

hrungsschutz

Richtwirkun

men  auch  d

nsive  Flächen

zu  der  nich

t,  schwer un

hler ist jedoc

andelsüblich

n LED‐Lampe

ild  2  ein 
el  eines 
bereiches 
Kontrast 

der  LED‐
zu 

dunkler 

120°. Möcht

erden. 

des Rates im 

pen und 

 8 

So 

ch 

ss 

ät, 

de 

te 

uf 

ie 

z.“ 

ng 

ie 

n‐

ht 

nd 

ch 

he 

en 

te 



Verfasser

Bild 3.  D
(Fotoaufna

 

Das Bele

Anderer

Atmosph

entschei

Dunklere

Kindern 

Alternat

einzuset

Gelunge

Oberlich

Platzieru

Manche 

Raumein

Ein einfa

von Vort

IEC/TR  6

Wärmes

Leuchtst

schmalb

psycholo

und sign

sich. 

Eine we

kann  zu

werden.

allerding

Charakte

Die Aufg

oder vor

 

 

 

[18] DIN I
und Leuch

r: Architektin 

Deckenleucht
ahmen u. Grafi

euchtungsko

seits  wäre 

häre und ein

idend. 

e Deckenfläc

Ängste herv

iv  wäre  es 

tzen.  

ne  Alternat

hter  imitiere

ung  von Dio

sind dimmb

nblick veränd

acher Austau

teil. Dennoc

62778;  DIN 

strahler.  Fü

tofflampen k

andigen, bla

ogischer Sich

nalisiert eine

itere Proble

m  Beispiel  d

 Dazu gehör

gs  eine  Diss

er  (z. B. Spa

gabe des Pla

rhandene Ein

EC/TR 62778; D

hten (IEC/TR 62

Viktoria Wolf 

te abgehäng
k V. Wolf)         

nzept (Bild 2

eine  freund

n offenes Am

chen  im  Rau

vorrufen. Um

möglich,  ein

tiven  zu  a

en.  Sie  sind 

den  ist  deko

bar und   kön

dern. 

usch von alte

ch hat das LE

SPEC  42778

ür  allgemei

kombiniert. N

auen Lichtant

ht wird diese

 Gefahr. Die

matik beste

durch  Teilun

rt etwa die N

sonanz  durc

rlampe und 

ners ist es, d

nrichtungsge

DIN SPEC 42778

778:2012). Ber

 / Möncheng

  

gt;       Downl
                           

2 und Bild 3)

dlichere  Wir

mbiente erze

um  bilden  e

m diese Wirk

ne  zusätzlich

lten  Leucht

flach  und 

onzentriert 

nnen  in kalte

en Lichtquel

ED‐Licht eini

8:2014‐03  [1

ne  Beleuch

Neben dem 

teil. Es verän

er blaue Lich

eses Signal b

ht  in der Au

ng  der  Lichtq

Nutzung von 

ch  unausgeg

Halogenlam

dies mit der 

egenstände p

8:2014‐03 Anwe

lin Beuth Verlag

ladbach

ight + Upligh
                          

) wirkt mode

rkung  des 

eugt durch e

ein  erdrücke

kung zu verm

he  Deckenb

tstoffrohrlam

fügen  sich 

und  deren  L

es oder war

llen zu energ

ige Tücken, 

18].  Leuchtd

htungszweck

breiten Spe

ndert die Far

htanteil mit 

ringt ein Gef

uflösung  von

quellen  bzw

Tischlampen

glichenes  w

mpe,  flackern

Farbwahl de

positiv auszu

endung von IEC

g 

ht                   
                         

ern und kons

Raumes  von

in angenehm

ndes Gefühl

meiden, wäre

eleuchtung 

mpen  sind

konform  in

Licht wird  d

mes Licht na

gieeffiziente

z.B. den  sog

dioden  sind 

ke  werden

ektrum des L

rbwiedergab

dem Blitz o

fühl der inne

n ungewollte

.  Einsatz  vo

n zusätzlich z

armes  und 

ndes Licht vo

er Beleuchtu

gleichen.  

C 62471 zur Beu

 

        

Bild 3. 
Mit na
Lichtst
mehre
Situati
bekom
Beispie
atmos
gleichm
leucht

struktiv, zeig

n  Vorteil.   

mes, weiches

  beim  Erwa

e es sinnvoll

beziehungsw

LED‐Lichtpa

  vorhanden

urch matte 

ach eingeste

n LED  ist ök

genannte „B

im  Gegensa

meist  bl

Leuchtstoffes

e im Untersc

oder der Eisz

eren Unruhe

en  Lichtkont

n  zusätzliche

zum allgeme

kaltes  Licht

on Leuchtsto

ngsverhältni

urteilung der Bl

 
ach oben ger
trahl  v
ere  Herste
ion  in  den 
mmen.  In 
el  –  eine 
phäre  ‐  wä
mäßige  R
tung von Vor

gt Zeitgeist u

Für  Teamw

s und kontra

achsenen  un

l, hellere Tön

weise  einen 

aneele,  die 

ne  Rasterdec

Abdeckplatt

ellter Farbte

kologisch und

Blaustich“  (si

atz  zu  Glüh

laue  Leuch

s verfügen s

chied zu Glü

zeit unbewu

e und Unbeh

trasten  im R

en  Lichtque

einen Raumli

t  von  unte

offlampen) z

isse in Bezug

laulichtgefahr v

Seite 4 von

richtetem 
ersuchen 
ller  die 
Griff  zu 
diesem 
Arbeits‐

äre  eine 
Raumaus‐
rteil. 

nd Firmenst

work  sind  d

astarmes Lich

d  können  b

ne zu wähle

Deckenflute

gewöhnlich

cken  ein.  D

ten  zerstreu

mperatur de

d ökonomisc

ehe auch DI

lampen  kein

htdioden  m

sie über eine

hlampen. Au

sst   assoziie

haglichkeit m

Raum. Diese

llen  begegne

cht.  Dabei i

rschiedliche

zu vermiede

g auf geplant

von Lichtquellen

 8 

til. 

ie 

ht 

ei 

n. 

er 

he 

ie 

ut. 

en 

ch 

IN 

ne 

mit 

en 

us 

ert 

mit 

m 

et  

st 

m 

n. 

te 

n 



Verfasser

Bild 4. 

Bild 6				
Die gleic
Lichtque

 

Einziger 

Moderne

Der Anb

Schallstr

Uniform

weitere 

gleichzei

Von  arc

durch  d

Montage

stehen f

Gewöhn

entsteht

Schatten

mehrere

Deckens

Aufhäng

Deckenb

Dabei  b

unverän

sind Wan

r: Architektin 

																		
chmäßige An
ellen wirkt ei

Nachteil von

e Alternative

bau  ist oft m

reuung  und 

ität der Deck

sichtbare  u

itig kaschiert

hitektonisch

die  erhalten

ezeiten  und 

ür moderne 

nlich werden 

t  aus  den  S

nspiel,  welc

e  horizonta

segeln  und  d

gehöhen,  Lic

bild komplex

leibt  der  W

dert. Ein Pla

nd‐ und Dec

Viktoria Wolf 

					 											
ordnung  de
ntönig.								

n abgehängte

en zu abgehä

it akustische

‐absorbtio

ke. Sie bring

und  notwen

t werden. 

her  Seite  im

ne  Raumhö

kreativem 

Ästhetik. 

sie in Grupp

Schatten  vo

hes  ein  ne

ale  Funktion

deren  Vorsp

chtreflexione

er. Oft werd

Wunsch  nach

aner benötig

kenfluter gu

 / Möncheng

Bild 5. 

    

				
er 
		 

Bild 7      
Mit unte
der Licht
Design a

en Decken is

ängten Deck

en Funktione

n.  Es  sorgt

en eine Abw

ndige  Ausläs

ponieren  De

öhe  und  da

Ausdruck.  D

pen mittig im

on  Deckense

ues  Beleuch

nsflächen  g

rünge  sowie

en  und  zum

en sie mit Pu

h  helleren  D

gt zusätzliche

t  geeignet. 

ladbach

                      
erschiedliche
tquellen gew
n Attraktivit

st eine Mind

ken sind Dec

en verbunde

t  für  Behag

wechslung in 

sse  wie  Lüf

eckensegel

as  Luftigkei

Durch  Ihre U

m Raum ode

egeln  und  L

htungskonze

gleichzeitig 

e  die Decke

m  Teil  Versc

unktlichtque

Deckenfläche

e Lichtquelle

Abkastunge

 

                      
en Größen 
winnt das 
ät. 

erung der lic

kensegel ode

en. Die unter

glichkeit  un

hellhörige g

ftungsgitter

gegenüber 

itsgefühl.  S

Umrisse  verä

r in symmet

Leuchtquelle

ept  fordert.

betrachtet 

nfläche  des 

chattungen 

ellen oder Do

en  (Bild  9) 

en, um die R

en mit entspr

 

Der Eins
Einbaule
zu Punk
gleichm
Raum  u
durchge
Weitere
wendige
gitter 
jedoch 
technisc
 

     

  Schematis
abgehäng
 

chten Raumh

er sogenann

rschiedlichen

d  Schattens

roße Hallen.

oder  Lauts

den  vollfläc

ie  punkten 

ändern  Sie  z

rischer Anor

en  auf  der 

Bei  Beleuc

werden: 

Raums. Dur

durch  versc

ownlights be

und  gut  be

Raumecken h

rechenden in

satz  von Do
euchten  im
ktlichtquellen
mäßigere  Be
und  hat  sic
esetzt. 
e  sichtbare
e  Auslässe 
oder  Lauts
nach wie vo
ch ungelöst. 

sche Darstel
gten Decke.	

höhe. 

nte „Deckenl

n Höhenivea

spiele  durch

. Die Decken

sprecher  kö

hig  abgehän

ferner  m

zudem  das  R

rdnung aufg

Deckenfläch

chtungskonze

Böden,  Un

rch  die  unte

chiedene  Se

nutzt.  

eleuchteten 

heller zu ge

ntegrierten E

Seite 5 von

ownlights od
m  Unterschie
n erlaubt ein
leuchtung  i
h  weitgehen

e  und  no
wie  Lüftung
sprecher  sin
or gestaltung

lung einer 

andschaften

aus verstärke

hbrechen  d

technik sow

nnen  optisc

ngten  Decke

it  verkürzte

Raumbild  un

ehängt. Dab

he  ein  neue

epten  sollte

nterseite  vo

erschiedliche

egel  wird  da

Bodenfläche

stalten. Dafü

Effektbeleuch

 8 

er 
ed 
ne 
im 
nd 

ot‐
gs‐
nd 
gs‐

 

n“. 

en 

ie 

ie 

ch 

en 

en 

nd 

ei 

es 

en 

on 

en 

as 

en 

ür 

h‐ 



Verfasser

Bild 8. 
(Fotoaufna

 

tungen k

die Unte

verlänge

zuzuführ

und prei

Sanierun

Die  Idee

Schallsch

Bild 10.   

 (Fotoaufn

 
Allseitige

Ausleuch

Das  erz

Lichtverh

minimie

differenz

untersch

„blaustic

Licht, Sc

lässt sich

(Winterd

Gegenst

 

r: Architektin 

ahmen u. Grafi

können den 

erbringung u

ert  sich  die 

ren  sowie El

iswerten Mo

ngen sowie b

e  der  vorg

hutz zu verbi

                        

nahmen u. Graf

e  Umfassun

htung des Ra

zeugte  Licht

hältnisse.  G

rt. Farben kö

ziert  eingest

hiedlichen  F

chige“ Spekt

chatten und 

h zusammen

depressionen

immung erze

Viktoria Wolf 

k  V.Wolf) 

Raumumriss

nd den Ausg

Bauzeit.  Au

lektroleitung

ontage“ gilt 

beim Bauen i

gefertigten  D

inden, um o.

                        

fik  V.Wolf)        

ngen  mit  L

aumes. Die L

t  reflektiert 

rößere  Scha

önnen für je

tellt  werden

Farben  wird

rum einer LE

Farbe und b

 mit den Far

n)  oder  d

eugt. 

 / Möncheng

 
Bild 9.  

s kontrastiere

gleich von Un

ußerdem  be

gen  zu verleg

nicht mehr.

im Bestand z

Deckenlands

.g. Nachteile

 
     Deckense
      Perimetra

LED‐Streifen 

EDs strahlen

dabei  von

atten  an  der

den Lichtkre

n.  Bei  der  Z

d  eine  Farb

ED‐Leuchte w

bilden das  st

rbwechseln e

üsteren,  re

ladbach

en. Durch di

nterkonstruk

edeutet  jede

gen und Sch

Komplikatio

zu erwarten.

schaft  ist  e

e zu umgehen

egel mit Licht
ale Anordnu

bewirken

n in die Wand

n  der  Decke

r  Decke  und

eis gesondert

Zusammensc

bbalance  err

wird damit ü

timmungsvo

entsprechend

egnerischen

e Montage v

ktionen sow

e  weitere  L

haltstelle ein

onen währen

 

es,  Licht‐  un

n.  

tquellen 
ng 

eine  Dezen

drichtung un

en‐  und  Se

d  an  Boden 

t und innerh

chaltung  vo

reicht.  Das 

berspielt. Ge

olle Ambient

d der Tagesz

Zeit  wird

Schema
Decken

von Abkastun

ie nachfolge

Lichtquelle  d

nzurichten. D

nd der Ausfü

nd  Farbeins

 
Das  inno
mit  ene
einbaufer
schnell 
aufzuhäng
nungseinh
Lichtkreis
Steuerung
werden, 
komfort s

ntrierung  de

nd gleichzeiti

egelfläche  u

werden  du

alb des warm

n  mindesten

empfunden

enauso wie i

e. Die Mögl

zeit veränder

d  mit  dies

atische Darst
landschaft 

ngen mit Bo

enden Anstre

die  Notwend

Der Slogan d

ührung sind b

stellungen, 

ovative  Light
rgieeffizient
rtig  sind,  ist
unter  die 
gen.  Mit 
heit  könn
se   mit  jewe
gsmöglichke
was  für  m

sorgt.   

er  Dioden 

ig „von oben

nd  bildet  d

urch  diese  L

men bis kalt

ns  zwei  Lic

ne,  oft  als 

in der Natur 

lichkeit, Lich

rn. In den W

sen  Möglic

Seite 6 von

tellung 

hrarbeiten fü

eicherarbeite

digkeit  Stro

der „schnelle

besonders b

  Design  un

tboard‐Syste
en  LED,  d
t  einfach  un

Raumdec
einer  Bedi
en  mehre
eils  getrennt
it  geschalt
mehr  Nutze

und  besser

n nach unten

damit  diffus

Lichtverteilun

en Spektrum

htkreisen  m

unangeneh

ergänzen sic

t  zu dimme

intermonate

hkeiten  ein

 8 

 

ür 

en 

m 

en 

ei 

nd 

em 
die 
nd 
ke 
ie‐
ere 
ter 
tet 
er‐

re 

n“. 

se 

ng 

ms 

mit 

m 

ch 

n, 

en 

ne 



Verfasser

Bild 11. 
Bild 11 – B

Beispiel 
Entsprec
einem m
 

Je nach 

Mensche

seiner  H

erheblic

moderne

Begriff „

 

Bild 15 
(Fotoaufna

 

Nach  Un

größten 

Luftwech

Farbe  w

zentrale

 

[14] „Heli
http://ww

[19] http:/

[20]	UBA 
menschen

 

Architek

Viktoria 

r: Architektin 

Bild 13. (Fotoau

einer    mar
chend der ge
magischen So

Tagesabschn

en wichtig. D

Herkunft  und

he Untersch

en Lebensart

Heliosity“ [1

ahmen der Fa. 

ntersuchung

Teil  ihres Le

hsel, Tempe

wird  ein  indi

r Bedeutung

osity“‐Potenzia

ww.iao.fraunhof

//www.ergo‐on

Innenraumluft 

n/innenraumluf

ktin AKNW 

Wolf 

Viktoria Wolf 

ufnahmen der F

rkanten  Bele
ewünschten 
onnenauf‐ bis

nitt  ‐ Morge

Die richtige B

d  Beschäftig

hiede. Dies b

t mit übermä

14] eingeführ

  

Home‐Style‐De

gen  des  Um

ebens  in  Inn

ratur und Fe

vidueller  Zu

g angesichts d

ale der Arbeitsp

fer.de/lang‐de/

nline.de/ Beleu

http://www.um

ft	

 / Möncheng

 
Bild 12.

a. Home‐Style‐

euchtung  ,  d
Stimmung k
s Sonnenunt

en, Mittag, A

Beleuchtung

gung  ab.  De

bestätigen  a

äßiger Beleu

rt. Er steht fü

esign UG)  

weltbundesa

nenräumen.“

euchtigkeit w

ugang  benöt

der dargeleg

platzgestaltung 

/images/produk

chtung am Bild

mweltbundesam

ladbach

‐Design UG)

die  farbliche
kann eine ve
tergang am M

Abend, Nach

g in diesen P

eshalb  beste

uch Untersu

uchtung und

ür einen übe

 

Währe
direkt
Das  in
Privat
Umste
eine
psycho
Farbsp
verbes

amtes  [20]

“ Der Begriff

weitgehend 

tigt.  Daher  i

gten Herausf

durch dynamis

ktblaetter/helio

dschirmarbeitsp

mt.de/themen/

e  Akzente  s
erlockende L
Mittelmeer o

ht  ‐    sind Ko

hasen hängt

ehen  bei  de

uchungen de

falscher Lich

ermäßigen kü

end  der  Ta
en  auf  indir
ndirekte  Lich
bereich  ist 
ellungsmögli
kalte  Lic

ologischer 
pektrum des
sserte Komm

„verbringen

f „wohlfühle

standardisie

st  das  Them

forderungen

sches Licht, Fra

osity.pdf 

platz 

/gesundheit/um

Bild 13. 

etzt  und  ma
icht‐Inszenie
oder dem Po

mmunikation

t von der Ind

er  Empfindu

es  Fraunhofe

htfarbe wurd

ünstlichen Lic

agesphase  i
rekte  Lichtq
ht  schafft  A
eine  dim

chkeiten  vo
chtfarbe  v
Studien  s
 Lichts für En
munikation. [

  die  Mensc

nde Räumlic

rt. Bei der E

ma  „künstlic

.  

unhofer IAO, 

mwelteinfluesse

aximalen  Ko
erung erzeug
larlicht ähne

n und Erhol

dividualität d

ung  von  Lich

er  Instituts. 

de in der Wis

chteinfluss.  

st  es  sinnv
quellen  zu  w
Atmosphäre. 
mmbare  Lam
n  einer war
von  Vortei
sorgt  ein 
ntspannung 
[19] 

chen  in  Deu

chkeiten“  ist

Empfindung 

ches  Licht  im

e‐auf‐den‐

Seite 7 von

omfort  biete
gt werden, d
elt. 

ung  für eine

des Einzelne

ht  und  Farb

Aufgrund de

ssenschaft de

voll,  von 
wechseln. 
Für  den 

mpe  mit 
rmen  auf 
il.  Laut 
warmes 
und eine 

utschland  de

t  in Bezug au

von Licht un

m  Raum“  vo

 8 

et. 
die 

en 

n, 

be 

er 

er 

en 

uf 

nd 

on 



Verfasser: Architektin Viktoria Wolf  / Mönchengladbach  Seite 8 von 8 

 

Literatur 

[1] Dr. med. Helmut Volkers http://www.anfallskind.de/86.htm  

[2]   „Heilende Krankenhausarchitektur“  http://www.daserste.de/information/wissen‐kultur/w‐wie‐
wissen/sendung/gesundheitsarchitektur‐100.html 

[3] Dr. A. E. Çakır http://www.lichtundgesundheit.de/Lichtundgesundheit/LEDs_als_Gefahr.html 

[4] ASR A3.4 Technische Regel für Arbeitsstätten „Beleuchtung“ 

[5]  VDI „LED‐Beleuchtungen“‐ Praktischer Leitfaden für die Auswahl in Privathaushalten; September 2014 

https://www.vdi.de/fileadmin/vdi_de/redakteur_dateien/gma_dateien/z06_Verbrauchertipps_LED_FINA

L_WEB.pdf 

[6]  VO  (EG)  852/2004;  DIN  EN  13032‐4:2015‐08  Licht  und  Beleuchtung ‐  Messung  und  Darstellung 
photometrischer Daten von Lampen und Leuchten ‐ Teil 4 

[7]  Dr.  Rüdiger  Paschotta  Artikel  „Spektrum  des  sichtbaren  Lichts“  Auszug  aus  RP‐Energie‐Lexikon  
https://www.energie‐lexikon.info/energiesparlampen_gesundheitsschaedlich.html  

[8] CIE 845‐03‐34  CIE‐Normfarbsystem siehe EN ISO 11664‐3:2013‐08: Farbmetrik ‐ Teil 3: CIE‐Farbwerte 
(ISO 11664‐3:2012); Colorimetry ‐ Part 3: CIE tristimulusvalues (ISO 11664‐3:2012) Deutsche Fassung 
EN ISO 11664‐3:2013, Berlin Beuth Verlag 

[9] DIN 5033: 2009‐05Farbmessung ‐ Teil 1: Grundbegriffe der Farbmetrik. Berlin Beuth Verlag 

[10]  BAuA „Verbraucherinformation zu Licht emittierenden Dioden (LED) 

[11] DIN EN 13032‐4:2015‐08 Licht und Beleuchtung ‐ Messung und Darstellung photometrischer Daten 
von Lampen und Leuchten ‐ Teil 4: LED‐Lampen, ‐Module und ‐Leuchten; Deutsche Fassung EN 13032‐
4:2015. Berlin Beuth Verlag 

[12] DIN EN 62504:2015‐06 Allgemeinbeleuchtung ‐ Licht emittierende Dioden (LED) Produkte und 
verwandte Ausrüstung ‐ Begriffe und Definitionen (IEC 62504:2014); Deutsche Fassung EN 62504:2014. 
Berlin Beuth Verlag 

[13] DIN EN 62442‐3; Energieeffizienz von Lampenbetriebsgeräten ‐ Teil 3: Betriebsgeräte für 
Halogenlampen und LED‐Module ‐ Messverfahren zur Bestimmung des Wirkungsgrades des 
Betriebsgerätes (IEC 62442‐3:2014); Deutsche Fassung EN 62442‐3:2014. Berlin Beuth Verlag 

[14] „Heliosity“‐Potenziale der Arbeitsplatzgestaltung durch dynamisches Licht, Fraunhofer 
IAO,http://www.iao.fraunhofer.de/lang‐de/images/produktblaetter/heliosity.pdf 

[15] BAuA  „Verbraucherinformation  zu  Licht  emittierenden Dioden  (LED)“  .   Abs.    „Nachteile der  LED‐

Lampen“ 

[16] EU‐Verordnung 1194/2012 zur Durchführung der Richtlinie 2009/125/EG des Europäischen 
Parlaments und des Rates im Hinblick auf die Anforderungen an die umweltgerechte Gestaltung von 
Lampen mit gebündeltem Licht, LED‐Lampen und dazugehörigen Geräten. 

[17] www.gruenspar.de 

[18] DIN IEC/TR 62778; DIN SPEC 42778:2014‐03 Anwendung von IEC 62471 zur Beurteilung der 

Blaulichtgefahr von Lichtquellen und Leuchten (IEC/TR 62778:2012). Berlin Beuth Verlag 

[19] http://www.ergo‐online.de/ Beleuchtung am Bildschirmarbeitsplatz 

[20] UBA Innenraumluft http://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse‐auf‐

den‐menschen/innenraumluft 

 
 


