
 

PFAS in Lebensmittel 

 

Durchschnittliche Konzentrationen von PFOA, PFNA, PFHxS und PFOS in 

verschiedenen Lebensmitteln (bei Einzelproben ist der jeweilige Messwert 

angeführt). Quelle: Ages, PFAS 

 

In Europa wurden die höchsten Gehalte von PFOS und PFOA mit durchschnittlich 

214 µg/kg bzw. 5,5 µg/kg in essbaren Innereien von Wildtieren und 
14,12 µg/kg bzw. 4,1 µg/kg in Karpfen gefunden. PFNA und PFHxS werden weniger 

häufig und in geringeren Konzentrationen in Lebensmitteln festgestellt. Nicht 

nur tierische Lebensmittel können PFAS enthalten, sondern auch pflanzliche 

Lebensmittel, da sie über die Wurzel gut aufgenommen werden können. So 

können geringe Mengen an PFAS auch in Obst und Gemüse gemessen werden, 

wie z.B. ein durchschnittlicher PFOS-Gehalt von 0,027 µg/kg in Obst und 

Obstprodukten. 

 
 

 

https://www.ages.at/mensch/ernaehrung-lebensmittel/rueckstaende-kontaminanten-von-a-bis-z/per-und-polyfluorierte-alkylverbindungen-pfas
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