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Kalkputze reduzieren micht nur durch ihre hohe Alkalitat das Schimmelrisiko, sie erzeugen durch die enorme Eigenschaft der Feuchtigkeitsregulierung ein

gleichmaRiger Raumklima iiber das ganze Jahr.

Bauen fiir Allergiker

Die Gebdudeplanung fiir Allergiker stellt fir Planer und Handwerker eine enorme Herausforderung

dar - Expertentipps von Josef Spritzendorfer, Fachbuchautor, Fachjournalist und Baustoffexperte.

Allergien aller Art haben in den letzien Jahren in sehr hobem Mafl
zugenommen. Griinde dafilr werden in der Literatur zahlreiche auf-
gezihlt - einer dieser Grande ist unbestritten auch die erhhte
Konzentration vieler Schadstoffe in unserer Innenraumluft. Diese
entsteht nicht zuletzt auf Grund zunehmender Dichte® der Gebau-
dehille als Folge durchaus wiinschenswerter Dimm- = Energie-
Sparmafinahmen.

POLLENALLERGIKER

Hier sollte nach Maglichkeit bereits bei der Grundstiicksaus wahl
geprift werden, wie belaster die Umgebung sein wird (U bung;
vegetation) - bei der Planung ist die persdnliche Befindlichkent sowohl
beim Laftungskonzept entsprechende Filtereignung), bei der Raum-
einteilung (unter anderem: nach Moglichkeit im Eingangsbereich
bereits Umkleidemdglichkeit” um die Pollen nicht im ganzen Haus
zu verschleppen®) zu bex&b‘idxligm.

QUELLENANGABEN:

() http:iwww.daab.de/allergien’h bmilbenallersie/

(2 Nachbaltiges Bauen mit wohngesunden™ Baustoffen ISBN-I0:
3788078022
(3 bitp:www.schimmel-ratecber de/schimmel-allezic php

(%)  bttpiiwww.ufzde/data/UFZ_XII_FT9_Gesuncheit_Umwelt4357 pdf
httpziwww sentinel-haus-stiftung ew'beratung bauen-fuer-allergiker!

KONTAKTALLERGIEN

Nickel in Badezimmernarmaturen, an Tix- und Fenstergriffen, Trep-
pengelindern kann beispielsweise ebenso wir Latex in/auf Bedarfs-
gegenstinden bei Kenntnis der jeweiligen Anfilligkeiten ohne wei-
teres vermieden werden.

HAUSSTAUBALLERGIE

Eine solche Allergie mufl nicht automatisch den grundsitzlichen
Verzicht auf Teppiche bedeuten - kurzHlorige, regelmiflig gereinigte
Teppichbiden kimnen bei entsprechender Auswahl durchaus die
Feinstaubpartikel in der Raumluft sogar reduzieren (Studie des Dewt-
schen Allergie und Asthmabundes DAAB) (1).
Matntzen/Polstermbel milssen hier ebenfalls regelmillip grindlich
gereinigt werden, um das Milbenwachstum zu minimieren - die
Planung einer einfachen Haussauma wire witnschenswert. Diese kann
dafiir genuzt werden, um mgﬁlmiﬂis Matratzen, Decken, Plasch-
spielwaren etc. auf iiber 60° Celsius zu erhitzen - und damit Haus-
staubmilben/deren Gelege zu vernichten. Ebenso wertvoll ist in
diesen Fillen eine Zentral staubsauganlage - auch bei den besten
~Staubsaugerfiltern® kann die gereanigte” Luft wieder Staub aufwir-
beln - bei der zentralen Staubsauganlage wird die Abluft dagegen in
einem Wirtschaftsraum® angesaugt und direkt an die Auflenluft
abgegeben (2).

SCHIMMEL-ALLERGIE"
Eine der hiufigsten Wohnraumerkrankungs- Ursachen® stellt zwei-
fellos der Schi | dar (3). Schi Ibel gen ki zu daver-
haften ch hen Erkran) 3
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Atemwege fiihren, rechizeitige Erkennung der Ursachen ist wiin-
schenswert. Besser ist aber bereits beim Bau das Vermeiden solcher
Baus hiden. Prdventiv vermieden kann Schimmel werden, wenn bet
Planung /Ausfiihrung eine gewissenhafie Ersiellung der Geldude-
dichtheit berficksichtigt wird - eine fehlerhafte Ausfihrung der
Dimm mafinihmen/Abdichtung fahrt immer dber kurz oder linger
zu Kiltebriicken* und nx.hg:hgll zur Schimmdbildung. dessen
Beseitigung nicht durch ,Chemikalien” sondern durch Reparatur
der Baumingel ¥ durchzufithren ist.

ALLERGIEN GEGEN GEROCHE,

CHEMIKALIEN UNTERSCHIEDLICHSTER ART

Diese zunchmenden Sensitivititen bis hin zu ¢iner besonderen Dys-
funktion des Immunsystemes bei MCS Kranken (multiple Chemi-
kaliensensitivitit) stellen die besondere Herausforderung bei der
Gebdudeplanung dar - nach unserer Erfahrung ist es nicht maglich,
# lle . Allergikerhiuser” zu planen, vielmehr geht es hier um
eine sehr individuelle Planung, Produk auswahl und Bawusfihrung.
Auch angenchme Geriiche” kdnnen fiir viele Allergiker unertrig-
lich® sein - das Vermeiden parfiimierter Putz und Reinigungsmittel,
Karperptlegemittel, Verzicht auf Weichspiiler, Duftkerzen, Raum-
sprays ist daher fir derart Bewoffene bekannter (Allag”. Beriick-
sichtigt sollten solche Sensitivititen aber bereits bei der Baustoffaus-
wahl werden - viele, durchaus auch  8kologische” Bauprodukie
zeichnen sich durch starke Emissionen (oftmals nicht unbedingt
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teilung der  Giftigkeit" einzelner Stoffe geht, sondern um die Beur-

, Wandfarben) bereits zu Belastungen
des Embryos fiihren kdnnen(!), die spiter verschiedene Lebensmit-
lehllergi:n ausksen kénnen (Larsstudie, UFZ Leipzig) (4)

ZUSAMMENFASSUNG:

Eine gewisenhafte Planung, Absti pgen mit dem beh
Arzt ermdglichen durchaus die Errichtung witklich allergikergerech-
ter Gebiude. Schwerpunkt dabei ist unbestritien eine sehr gewissen-
haf te Produktauswahl - ¢in angenehmes Raumklima heilt zwar
keine Allergien, Asthma, Neurodermitis - kann aber durchaus die
Beschwerden wesentlich mildern.

Kalk putze reduzieren nicht nur dusch ihre hohe Alkalitit das Schim-
melrisiko, sie erzeugen durch die enorme Eigenschaft der Feuchtig-
keitsregulierung ein gleichmifliger Raumklima dber das ganze Jahr
- besonders wertvoll fiir Personen mit Newrodermitis und Asthma.
Dariiber hinaus besitzen viele Kalkputze die mchgewiesene Eigen-
schaft, zahlreiche Schad stoffe aus den Riumen nachhaltig berausze-
filtern.

umngenehme - wie Zitrusdifte aus vielen Naturfarben, angench
Geruch der Zirbelkiefer) 2us. Fiir entsprechende Allergiker sind
solche Emissionen, Geriiche aber unbedingt zu vermeiden oder zu-
mindest zu minimieren - auch wenn diese Emissionen keineswegs
immer grundsizlich .gesundheitsschidlich” sein milssen.

Dabei ergeben sich aber sehr grofle Prebleme fiir den Planer - zahl-
reiche Hersteller sind nach wie vor nicht bereit, umfassende, glaub-
wilrdige foft sogar bereits vorhandene) Emissionspriifberichte mit

gemuer Angabe der Einzelemissionen zur Verfigung zu stellen;

INFO

Josef Spritzendorfer ist Fachbuchautor,

Fachjournalist und Baustoffexperte mit

Schwerpunkt Wohngesundbeit, Mitbegriin- ¢

der des Sentinel-Haus Institut Freiburg so-

wie Geschiftsfiihrer des Sentinel-Haus Stiftung e V., eines gemeinniit-
zigen Vereins zur Erforschung und Forderung wohngesunder

allgemeine (Werbe-) Aussagen diber Emissionsarmut”, Gltezeichen

mit dem Schwerpunkt Verbraucherberatung (kostenlose

ohne den entsprechenden Detailprisfberichien sind hier fiir die ge-
wissenhafte Beratung absolut wertlos, da es ja nicht um die Beur-

Servicehotline) fiir Allergiker und chemikaliensensitive Bauberren.
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